ORIGENES DE LA MEDICINAEN
OCCIDENTE Y EN ORIENTE
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GRECIA

e practicas de la curacion: religiosas o magicas situadas en las
afueras de las ciudades

e santuarios: a menudo estaban junto a una fuente o unrio
cuyas aguas poseian virtudes medicinales

e el dios sanador actuaba mediante incubacion




INCUBACION: RITUAL

e bano de purificacion

e entonacion de un pean en honor a Apolo y Asclepio (Epidauro)

e los mas afortunados se beneficiaban durante el sueno con la
aparicion del dios que les curaba tocando la parte enferma del
cuerpo
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ENFERMEDADES

e mentales: curadas mediante practicas catarquicas
= panico (dios Pan)
» lunatismo (Hécate, diosa lunar de la magiay la
hechiceria)
» psicosis (asociada a la diosa protectora Cibeles y a los
Coribantes)
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e la cura consistia en una danzaritual al son de
musica frigia que no se adaptaba a la patologia sino
que si el enfermo reaccionaba a los rituales de un dios,
era porque su mal habia sido enviado por ese dios
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e se destaco en cuanto a su rol en el proceso
terapéutico
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HIPOCRATES
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e
ANy

BILIS (NEGRA Y AMARILLA), FLEMA Y SANGRE |

[
L3

e |la salud esta determinada por los equilibrios y desequilibf
de las cantidades de estas sustancias en un organismo

e |a teoria se entroncaba con una creencia sobre el origen
PATRIA del planetay el cosmos




ASOCIADOS CON 2 PARES DE CARACTERISTICAS

Bilis
amarilla

caliente ‘ Fria | Caliente
gil : | | | J |

Sangre Flema Bilis negra

‘ humeda ‘ Humeda Seca Seca




incorpora la idea de que los desequilibrios en la cantidad de humores
tenian influencia en el modo en que pensamos, sentimos y actuamos

Los Coléricos:
Menos tolerantes v
mas propensos al
estrés.

Tienen voluntad fuerte.

Los Flematicos:
Indiferentes, muy
calmados, racionales y
pausados.

Los Sanguineos:
Sentimentales,
emocionales y sobre
todo optimistas.

Los Melancélicos:
Depresivos, somno-
lientos y abatidos.
Suelen ser pausados.
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e suorigen se halla en la misma area del nacimientoy
desarrollo de la Nacion China: la cuenca del rio Amarillo
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Los primeros escritos médicos en medicina clasica china se basaban en
restos atribuidos a tres emperadores legendarios:

e Shennong (2800 AC): recopila el primer herbolario médico, el Pen-tsao,
donde se exponen los efectos de 365 farmacos comprobados por él; dibujo
el primer grafico sobre acupuntura
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e enelsigloV AC se escribio el Canonde

P:TRIA

Medicina Interna donde se describian
numerosas enfermedades, su diagnadsticoy
tratamiento; durante los siglos siguientes su
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desarrollo fue rapid, apareciendo numerosos Jiiws—A

meédicos famosos en todo el pais
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e Bian Que (430-350 AC) nombre genérico
que designa diferentes personajes; se le
atribuye la técnica Mo Fa (de tomar el
pulso) y la autoria del Nan Ching




INSTITUTO

e forma taoista de

ONAL CHINF?

ﬂ cuerpo humano
del Universo g e sostie
b de 2 fuerzas primordiales:

l Yang (el cielo, el calor, Ig
5 elementos de

AGH

A - FUEGO - MADERA - METAL




e acupuntura
e moxabustion

e masaje | -
o fitoterapia
* gigong
AXIOMA
ser humano-universo T ¥
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e Ling shu (Base Espiritual), 9 capitulos versados sobre la practica de la
acupuntura
e Suwen (Clasico de las dificultades),compendio de 81 pasajes dificiles
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e Zhenjiu Dacheng, compendio de acupuntura y moxibustion, 1.601 AC

e Zhenjiu Zishengjing, tratado clasico de terapéutica con acupunturay
moxibustion, aino 1.027 AC

e Nan Ching, obra clasica sobre problemas dificiles
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e prestan mayor atencion a los venenos, la preparacion de remedios
vegetales, minerales y otras sustancias medicinales, la dietética,
técnicas respiratorias, cultura fisica, sexologia y sustancias que
proporcionaban inmortalidad (generalmente téxicos para los que se
requeria un entrenamiento progresivo de inmunizacion)
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DINASTIAS CON MAYORES AVANCES
TANG (618 DC-907 DC)

describen en forma muy precisa nombres de enfermedades
como: lepra, viruela, sarampion, sarna, disenteria, colera,
enfermedades carenciales (beriberi, raquitismo), tuberculosis,
enfermedades venéreas, adenopatia cervical, diabetesy
tumores




e aumentan las influencias de otras latitudes como Zheng He
que llega hasta Africa Occidental (1450 DC - 1453 DC)

e se traducen numerosos textos de anatomia y de circulacion
sanguinea al chino
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Li Shizhen escribe una de las grandes obras:
el “Gran Tratado de Materia Médica” (1518 -
1593 DC) que trata la patologia y la
terapeutica, historia natural, tecnologia g :
quimica e industrial, la geografia, la historia,la | W& .-
dietética, la cocina, la cosmologia, la filosofia
y la filologia que fue traducida a las
principales lenguas asiaticas y occidentales
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Wang Weiyi publica “Figurilla de
Bronce con puntos acupunturales” que
inicié una interesante reforma en la
ensenanza de la acupuntura donde se
senalaban los puntos distribuidos en
todo el cuerpo; el objetivo era servir de
maqueta para que los alumnos
pudieran practicar
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